
    ullr.org                                                                          Page 1                                                       November 2015 

Visit our website for up‐to‐date information – ullr.org                           November 2015 

 NULLR  

Founding Member of the  

Midwest Sports/Ski Council 

1950‐2015  Celebrating ULLR’s 65th Anniversary! 

Reserve your place now for the ULLR Holiday Ball  
 
 

Saturday, November 21, 2015 
American Legion Hall  

12375 Princeton Avenue,  
Savage, 55378 

Socialize, enjoy a delicious dinner, 
and  dance the night away. Guests 
are  welcome. 
     Social begins at   5:00 pm 
     Dinner at              6:00 pm 
     Dancing                7:30 pm 
Music by the Changing Times Band 
Reservations taken at the Oct. 8 or 
November 12 ULLR meeting.  
Deadline is November 14. 
 

 
 
Dinner choices:   
*Broiled Walleye & baked potato 
*Chicken Kiev & wild rice blend  
(Vegetarian or Special Diet Dinner 
upon request) 
Dinner is served with vegetables, 
salad, rolls, coffee and dessert. 
CASH BAR 
 
See the Ball 
flyer at 
ullr.org for 
driving        
directions.  
 

 
 
Cost: $43.00 per person payable to                
ULLR Ski, Bike and Social Club 
Send check (with meal choice) to 
Diane Erlandson 
     8200 West 33rd St., #302 
     St. Louis Park, MN, 55426 
     952‐941‐5184 
Questions? Call co‐chairs 
Sharon Marini [952‐893‐7408] or 
Mary Jane Hochstein [763‐479‐
6890]  
Please bring a new, unwrapped 
gift for "Toys for Tots."  
ULLR Cancellation Policy Applies. 

Lanesboro  By Cathy Hartle 
      35 ULLRs enjoyed great 
company, entertainment,     
biking, relaxing, and golf in 
Lanesboro, August 26‐28. A 
group dinner took place at           

  the Branding Iron in  Preston, 
and 26 ULLRs attended a very 
funny play, Charlies’s Aunt, at 

the Commonweal Theatre.           
One patch of trail going east 
was closed this year, so going 
that way some trailered their 
bikes part way; hopefully all 

that will be finished by the 2016 trip! The Green  
Gables Inn served as a great place to stay and 

gather. We had terrific weather Wednesday and 
Thursday, but as Friday was rainy, people headed 

home early – perhaps nursing a few tender muscles!  

http://www.ullr.org/�
http://ullr.org/Flyers/2015/151121-HolidayBall.pdf�
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LETTER FROM THE PRESIDENT    
  by Patty Fitzgerald 
 

Hi Fellow ULLRs,  
 

We are always looking for new members to grow our 
club. Since May of this year, we have 16 new     
members. Some of those have joined because they 
knew someone in the club, some so they could ski 
with a group, some for the biking, and some for the 
social aspects. Have you made an effort to include 
these new members in your group? I know from experience that it is       
difficult to walk into a group and try to socialize when you don't know    
anyone. It is important that we all become aware of new faces around us 
and introduce ourselves and then take the new person around and intro‐
duce him/her to some of our members. Ask if they would like to sit with you 
at a table during the meeting. Find out why they joined and what they are 
interested in and introduce them to a few like minded people in the club. 
We want those new members to feel welcome, and we hope to make it 
easy for them to start getting involved in the club. We also want them to 
bring in some of their ideas for events and to remain in the club for many 
years. I have met 6 of the new members over the summer, many of them at 
biking events or at a picnic. I hope to meet the other new members at one 
of our general meetings at the KC Hall. 
 

 I hope you will come to the general meetings. We have some very interest‐
ing speakers lined up. Think about bringing someone with you to a meeting 
who may be a potential member. Maybe your neighbor, a co‐worker or 
friend who would like to be part of our club. Let's all make an effort to do 
our part to help grow the club. 

2015 IMPORTANT CONTACTS                  
OFFICERS OF THE CLUB                               

President                                                        
Patty Fitzgerald: UllrPrez@ullr.org                                

Executive VP                                                             
Mary Jane Hochstein: ExecVP@ullr.org                                   

Winter Program VP                                                      
Sharon Marini: WinterVP@ullr.org                                           

Summer Programs VP                                             
Jim Habeck: SummerVP@ullr.org                                 

Membership VP                                                       
Jan Butler: MembershipVP@ullr.org                     

Treasurer                                                                  
Barb Sedges: Treasurer@ullr.org                                      

Secretary                                                                     
Sandra Shearer: Secretary@ullr.org                                             

Past President/Advisor                                         
Karen Gray: PastPrez@ullr.org   

 

PROGRAM COORDINATORS                           
Alpine‐Nordic                                                               

Barb Kolbe: See directory                                                 
Ski Racing                                                                   

Brian Johnson: Racing@ullr.org                                
What’s Cookin’ Cashiers                                                  

Barb Sedges & Colleen Barden:         
WCcashier@ullr.org                                

What’s Cookin’ Supply Chairs                                    
Nancy Harman & Jeff Fischer:                                  

WhatsCookin@ullr.org                             
What’s Cookin’ Beverage Chairs                           
Manfred Deutsch, Dale Evans, &              

Bill Handsaker                                                      
Beverages@ullr.org                                            

Biking                                                              
John Stiefel: Biking@ullr.org                                            

Singles                                                          
Margie Seklund: Singles@ullr.org                                   

Folding Parties                                                         
Nancy Sand: FoldingParty@ullr.org                        

General Meetings                                             
Mary Jane Hochstein: ExecVP@ullr.org                                

MSC Representatives                                           
Sharon Marini: WinterVP@ullr.org                                           
Dolly Eastman: MSCrep@ullr.org                           

ULLR Foundation President                              
Jerry Weiskopf: See Directory               

COMMUNICATION 

ULLR Webmaster                                           
JJ [Joe] Coursolle: Webster@ullr.org            

Nullr Editor & Designer                          
Margie Deutsch: Nullr@ullr.org             

ULLRnet                                                          
Fran DeWell & Joan Roe: 

Ullrnet@ullr.org   
 

 MEMBERSHIP SPOTLIGHT  ‐    Jan Butler, Membership VP          
[This information does not appear in the Online Nullr for security  reasons. 
You will find this information in an e‐mail sent to you by the webmaster.]       

      Member changes: *Barb Miller‐new phone 
Welcome these new members: *John Clauson, *Kathy Hawkins,             

*Jill Ryan McMeekin, Ginny Story, Bill Whitney 
*names information was sent to your e‐mail last month 

Proposals for 2015‐2016 
Winter activities are planned for 2015‐16.  BUT, it is time to start putting 
together your proposals for ski and warm weather trips for the 2016‐2017 
winter season. Questions? Call Sharon at 952‐893‐7408.                                
Go to http://ullr.org/Forms/2016‐TripProposalGuidelines.pdf to learn what 
the procedure is to make a proposal.  Send a copy of your proposal to 
Sharon Marini, 8201 York Ave. South, Bloomington, MN 55431, or to      
WinterVP@ullr.org by March 31, 2016.  
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ULLR Cancellation and Communication Policies 

can be reviewed at www.ullr.org 

A Walk down the ULLR Memory Lane  
as reported in two November NULLRs 
              by Margie Deutsch 

1999: Congratulations were 
given to the ULLR president 
and secretary– Jerry Swanberg 
and Jan Pfarr were  married! 
Their honeymoon was on a big band cruise on the QE2 
through the Panama Canal. The treasurer reported 
there were no Y2K issues for ULLRs. There was $15,440 
in the bank. 
2000: This biking mishap was most unusual.  Sally 
Chevalier went to Urgent Care because of a bee sting 
on her tongue. 25 ULLRs sailed in 5 boats on Lake     
Superior in sun, rain, no wind, strong wind and mini‐
storm. Carol Magnuson, Tom Roberts, and Bill        
Handsaker were 3 of the 5 boat captains. Joyce Krake 
and Barb Carpenter raved about the ULLR 50th         
Anniversary Bash. The club was started by Otto Hollaus. 
He sold ski gear at Schuneman’s Department Store in 
St. Paul. In January, 1950, 32 people attended a meet‐
ing in the store’s basement. At that time only 3 local 
areas had ski rope tows: Lutsen, Moon Valley,* and 
Telemark. In the 1960’s ULLR men kept track of who 
they wanted to date after ski season. Paychecks didn’t 
stretch for skiing and dating. In the 70’s ULLR was the 
first American ski club to go to New Zealand. In the 80’s 
there were over 1,400 members. By 2000 the average 
age of an ULLR had doubled, but volunteers continued 
to keep the club strong and fun. 
 

*Moon Valley Ski Area was west of the Flying Cloud Airport 
on the banks of the Minnesota River. A tow rope lift ticket 
was 50¢ for adults and 25¢ for children.  

Coon Rapids Dam Ride   ‐Bill Brechtel 
 

Unseasonably cool weather delayed but did not deter 
11 dedicated ULLRs from enjoying a ride to the recently 
reopened Coon Rapids Dam on the Mississippi. Sunny 
skies warmed temperatures rapidly as we made our 
way to the dam through the beautifully wooded land‐
scape that makes up the Rush Creek Trail. 

L‐R, Back row: Bill B, Manfred D, John E, 
Dan R, John C  Front row: Joan R, Marcia S, 
Charlie B, Gail W, Hal W, Nan F  

COME TO THE FALL GENERAL MEETINGS 
 

Date: Thursday, October 8                                                       
The guest speakers are Kris Struyk and Barbara Schlatter. 
They will give tips to prevent falls, and other ways to      
improve quality of life. 
 

Date: Thursday, November 12 
Dr. Chad Hendrickson, DC will speak 
about exercises for winter activities. 
 

Location: Marion Knights of Columbus Hall 
  1114 American Blvd., Bloomington 55420 
  [See map in the ULLR directory.] 
 

Times:  6:00 PM Socializing 
  7:00 PM General Meeting and Program 
 

Details: The KC Hall has a dining opportunity for ULLRs   
before the meeting. The dining room opens at 5:00 PM. 
Please contact Kelly at 952‐888‐1492 to reserve. The costs 
of the meal and drinks are credited to the club to help    
defray the cost of the meeting room.  

Why advertise the 2016 Summer Bike and Golf Trip 
to Nisswa now? 

The dates, June 13‐16, have been reserved at the Good Ol’ 
Days Resort.  This summer trip, when folks bike, golf, and 
socialize, has been so successful that next year it was ex‐
tended to 4 days of fun. S ee the flyer on ullr.org                                                    
The cost is only $175.  However, the resort wants the ma‐
jor part of its money in a down payment in November, 
2015.  Therefore, make your reservation at the Oct. 8th or 
Nov. 12 ULLR general meeting.  
Make check payable to ULLR  Club.  Or send to: Carol 
Bush, 5691 Hyland Courts Dr., Minneapolis, MN  55437.  
Include emergency contact information.                      

http://ullr.org/Forms/UC026-UllrCancellationPolicy.pdf�
http://ullr.org/Forms/UC027-UllrCommunicationsPolicy.pdf�
http://ullr.org/UllrForms.html�
https://goo.gl/maps/Nq7La�
http://ullr.org/Flyers/2016/160613-GoodOlDayResortTrip.pdf�
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Recalling September 
A sincere thanks to these ULLRs who 
organized  and/or led an event in  
September. VOLUNTEER! Call a       
program coordinator with your idea. 
 

2, Golf at Hollydale 
Jim Habeck  
 

2, What’s Cookin’ Picnic                   
Mary VandeHei and folks turning 70 
 

3, Chocolate Lover’s Ride 
Karen Holmquist 
 

10, Thursday Morning Ride 
Bill Brechtel 
 

11, Singles Card/Game Night  
Jean Metz 
 

12, Elm Creek to Coon Rapids Dam 
Bill Brechtel 
 

13, Theatre: Hairspray  
Karen Gray 
          
15, Singles’ Dinner &/or Beverage & 
Movie Night    
Bill Handsaker 
 

20, Sakatah Singing Hills Ride 
John Stiefel & Patty Fitzgerald 
 

22, Singles Fine Dining at Timberlodge 
Steakhouse  
Ellise Lamb 

 

23, Mayo Clinic Sports Medicine Tour  
Mary Jane Hochstein 
 

24, All‐ULLR “Last Thursday Happy 
Hour” at Maynards  
Joy Knudson  
 

25, Big Stone Mini Golf ‐ cancelled   
Sally Chevalier 
 

27, Afton State Park Hike 
Joella Wilson  
 

30, Coon Rapids Dam Hike 
Carol Bush 

 

Chocolate Lover’s Ride   By Karen Holmquist 

    On September 3, despite the dreary start to the morning of the 22nd 
Chocolate Lover’s Ride, eleven riders found their way through the early 
morning fog to take a shortened bicycle ride. Dipped strawberries, fresh 
fruit, donut holes and OJ were a few of the morning snacks, with of 
course, Hershey’s kisses.  
        We biked from Wabun Park along the East River Road to Summit      
Avenue. We made a quick stop at “The Monument” before climbing the 
Summit Avenue hill while enjoying the beautiful gardens and homes 
along the way. We made another quick stop at Café Latte before the 
return ride. We meandered through other streets with more beautiful 
homes and gardens on the way back to the park. The sun began to peek 
out, heating up the day. Time to quit! We ended with a lunch at Rail 
Street Station Bar and Grill. Yum! 

Sakatah Singing Hills Bike Ride   By Patty Fitzgerald 
Sunday, September 20th was a beautiful day and 17 
bikers enjoyed the Sakatah Singing Hills bike trail. 
We started in Faribault and biked west on the   
beautifully paved trail. It winds past lakes, farms and 
small towns. We biked into the Sakatah State Park 
for a rest stop and a snack and then biked back to 
Faribault. On the return ride it was reported that 
some of the bikers "put the pedal to the metal" and 
were riding at almost 20 mph. I was NOT one of 
those riders. We were glad to be back at the cars 
just as the wind started to pick up. We drove to the 
Depot Bar & Grill, an historic depot converted to a 
restaurant and bar. The restaurant was packed with 
happy drinkers and eaters and our group enjoyed a 
great lunch and conversation.   
  Photo: l‐r: Front: Marcia S, Patty F, Sharon M, Ken M, Nancy A Back: Joan R, Charlie B, Linda H, 

Bill B, Mike B, John S, Rick H (guest), Nan F, Craig A, Karen C; Picture taken by Karen Holmquist 

Hairspray   By Karen Gray 
   Hairspray is a campy musical filled with 
great dancing, lively characters and a 
script that deals with the discrimination 
and prejudice of the 1960s as well as  
today. Tracy Turnblad is the main charac‐
ter who succeeds in making her dream 
come true in spite of many obstacles.      
  ULLRs, 11 of us, enjoyed the final per‐
formance of this colorful production at 
the Artistry (formerly called Bloomington 
Performing Arts Theatre) on Sunday, 
Sept. 13, 2015, followed by a lovely     
dinner at Ciao Bella’s. 
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HIKING 

 

October 10, Saturday ‐ 11:00 
Wolsfeld Woods Hike 
Contact: Bill Lyon  
Phone:   612‐722‐8352 
 

October 13, Tuesday ‐ 10:15  
Whitetail Woods Park Hike 
Contact: Cheryl Rogers 
Phone:   952‐469‐1647 
 

October 15, Thursday ‐ 11:00 

9 mile Creek Hike 
Contact: Linda Heintz  
Phone: 651‐454‐6152 
 

October 18, Sunday ‐ 11:00 
Fort Snelling Hike 
Contacts: Carolyn Buswell & John Egan 
Phone:   763‐717‐8084 [C.B.] 

 

October 29, Thursday ‐ 10:00            
Country Walk Around a Lake 
Contact: Sally Chevalier  
Phone:   952‐935‐7000 
 

November 4, Wednesday ‐ 10:30  
Nerstrand Hike 
Contact: Nancy Sand 
Phone:   952‐435‐5225 
 

November 8, Sunday ‐ 11:00              

Old Cedar Avenue Hike 
Contact: Linda Heintz 
Phone: 651‐454‐6152 
 

November 14, Saturday ‐ 10:45 
Louisville Swamp Hike 
Contact: Karen Holmquist 
Phone:   952‐431‐1903 
 

 

December 5, Saturday ‐ (see web) 

9 mile Creek Hike 
Contact: Jim Habeck  
Phone: 763‐559‐5593 
 

SKIING, XC, SS 
December 11‐13, Friday‐Sunday 
MSC Winter Carnival at Giant’s Ridge. 
Buses leave Friday 7 AM, 1 PM and 2 PM 
from Honeywell. (Map in directory.) 
 

December 17, Thursday ‐ 9:30 
 Welch Village [Meet in Main Lodge] 

All times listed are A.M. In case of uncertain weather, call the trip leader to see if the hike is cancelled. 

Activity Calendar – 2015           See flyers at ullr.org 

MSC Winter Carnival at Giant’s Ridge 
December 11‐13, Friday‐Sunday 
 2 nights lodging in modern condos 

Round trip motorcoach from Minneapolis  
2‐day downhill ski lift ticket 

Optional early Friday morning bus (Friday Lift ticket‐$20) 
Drink ticket for tap beer, wine, or soda 

Saturday wine and cheese party on the hill 
Turtle Races with $400 in MSC prizes 

Fun Run with a $50 prize, and the Human Slalom 
Two‐course dinner Saturday night 

Live band and dancing Friday AND Saturday nights!  

Cost: Ranges from $235‐$390 depending on condo size 
and number of persons in the condo.  
Sign Up: at the October 8th General Meeting or with Jerry 
Schuster, 952‐888‐0860; jeschus@usjet.net 
Reservation deadline is November 23. Reserve early to 
room with ULLR members.                                                   
Giants Ridge/MSC cancellation policy is in effect.                        
See flyer at ullr.org for 
more details.  

Needed: 2 new co‐chairs for the Lanesboro 
trip next year. The dates: Sunday‐Tuesday, 
Aug. 28‐30, 2016. There is a complete set 
of suggestions and guidelines to follow and 
you can add your own new ideas. Call 
Patty, 952‐470‐5411, to volunteer. 

          LET’S GO BACK TO WAUSAU, WISCONSIN ‐ February 2‐4, 2016 
Are you ready for a car trip to Wausau February 2‐4, 2016? Join ULLRs to downhill ski, cross‐
country ski, or snowshoe on mid‐week days when there are fewer people on the slopes and trails. 
Downhill at Granite Peak, snowshoe or cross‐country at Nine Mile Forest, or snowshoe at Rib 
Mountain State Park. Enjoy mid‐week discounted tickets and park fees. We will choose a          
restaurant for a Wednesday evening group dinner. 

Cost: $117 per person. This includes two nights lodging at the rustic Stoney Creek Inn (2 per room), a happy hour and 
pizza party Tuesday evening, and Wednesday/Thursday morning breakfasts.  
Signup deadline: December 20th. It is fast approaching. To guarantee a room, mail checks ASAP payable to “ULLR Ski 
Club” to: Diane Erlandson, 8200 West 33rd Street #302, St Louis Park, MN 55426. 
 

Any questions, call trip chairs Diane Erlandson, 952‐941‐5184 or Nancy Sand, 952‐435‐5225. 

http://ullr.org/EventsAndTrips.html�
https://goo.gl/maps/Nq7La�
http://ullr.org/EventsAndTrips.html�
mailto:jeschus@usjet.net�
http://ullr.org/Flyers/2015/151211-MSC-WinterCarnival.pdf�


 
 

October 8, Thursday [see page 3 ]         
6 PM‐socialize; 7 PM meeting 
ULLR Meeting at KC Hall & speaker 
Kris Struyk. She is the Program 
Director for St. Therese Rehab.  
Contact: Mary Jane Hochstein  
Phone: 763‐479‐6890 
 

October 9, Friday ‐ 7:00 PM     
Singles’ Card /Game Night 
Host: Sandra Shearer 
RSVP: 651‐747‐7862 
 

October 16, Friday ‐ 5:00 PM  
ULLR Social: “Kinky Boots” [see p. 8] 
Hosts: Sharon & Ken Marini 
RSVP: 952‐893‐7408 
 

October 20, Tuesday ‐ 6:00 PM            
Singles’ Dinner &/or Beverage & 
Movie Night  [see p. 7] 
Contact: Bill Handsaker 
RSVP: 952‐594‐9061 
 

October 27, Tuesday ‐ 5:15 PM  
Singles Fine Dining, at McCormick & 
Schmick’s,  3203  Galleria, Edina 
55435 at the Westin Galleria Hotel                 
RSVP: by Oct. 25 to Ellise Lamb 
Phone: 952‐442‐9332 
 

October 29, Thursday  ‐ 3‐6 PM 
All‐ULLR “Last Thursday Happy Hour” 
at Crooners Lounge & Supper Club 
6161 Hwy. 65 NE, Minneapolis 
(1 mi north of I-694 & Central Av)   
RSVP: Joy Knudson 952‐240‐8418  
 

November 12, Thursday [see page 3 ]  
ULLR General Meeting at KC Hall 
6 PM‐socialize; 7 PM meeting 
Contact: Mary Jane Hochstein  
Phone: 763‐479‐6890 
 

November 13, Friday ‐ 7:00 PM     
Singles’ Card/Game Night 
Host: Karen Holmquist 
RSVP: 952‐431‐1903 

 

November 17, Tuesday ‐ 6:00 PM            
Singles’ Dinner &/or Beverage &  
Movie Night   
Contact: Bill Handsaker 
RSVP: 952‐594‐9061 
 

November 21, Saturday ‐ 5:00 PM  
ULLR Holiday Ball [see p. 1] 
At the American Legion Post 643; 
12375 Princeton Av., Savage, 55378 
Contacts: Sharon & Ken Marini 
RSVP: 952‐893‐7408 
 

December 4, Friday ‐ 11:00 AM     
Membership Directory Folding Party 
Host: Mary Ellen Gabel 
RSVP: 612‐789‐7832 
 

December 11, Friday ‐ 7:00 PM     
Singles’ Card /Game Night 
Host: Wendy Campbell 
RSVP: 952‐937‐1349 

SOCIAL & CULTURAL CALENDAR – FALL 2015 

More details and event flyers are at ullr.org 

     ullr.org                                                                          Page 6                                                        November 2015                     

Renew or Become a member 
The membership due date has been changed to October 31. Renew at the October 8th General Meeting, or send 
your check payable to ULLR ($25 per person) and a SIGNED WAIVER. Use the form in this Nullr or it can be 
downloaded from the website. If you choose to have a mailed Nullr, it is $15 a year extra.  Please include this amount 
in the same check with your membership. MAIL TO: ULLR, PO Box 201409, Bloomington, MN 55420.  

"We want to thank all of the bikers that 
planned and led rides this year, as well as 
all of the people that came out to enjoy our 
rides. We had a great biking season and 
hope for an even better one next year."  
John Stiefel and Patty Fitzgerald 
(Here are some biking photos.) 

http://ullr.org/EventsAndTrips.html�
http://ullr.org/Forms/UC021-MembershipForm.pdf�
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UPCOMING SINGLES EVENTS                       
[See detailed flyers on the website: www.ullr.org] 

ULLR Singles’ Events are open to all single ULLRs. Please tell 
me if you have any suggestions for other activities. Thank you. 
Margie Seklund – 952‐808‐8141. 

 

DINNER &/OR BEVERAGE & MOVIE NIGHTS 

Dates: Tuesdays, Oct. 20, Nov. 17, & Dec. 15 
 

Order dinner by 6:00 PM or come for a beverage. First 
person there saves the table. 
Location: Big 10 Restaurant and Bar 
1106 Main Street, Hopkins, MN 55343 
big10restaurant.com 
Movie after dinner: at the close‐by Mann Hopkins     
Cinema Six Theater. For a listing of movies call 952‐931‐
7992 or go to manntheatres.com/theatre/?tid=86 

See more photos from events at 

www.ullr.org/EventPics.html 

ULLR SKI RACING TEAMS 
by Brian Johnson 

If you and/or a friend would like to try 
racing, we invite you to our Sunday or 

Wednesday teams. Also, there is a beginner’s league  
Sunday evenings at Wild Mountain. I would be happy to 
arrange a spot for you in a league and will arrange all the 
information and training you would need to have a fun 
time racing. For more information or to join a team, call 
me (763‐494‐4622) or e‐mail at lostswede@comcast.net 
Team members have a lot of fun. 

Mayo Clinic Sports Medicine Clinic Tour  By Mary Jane Hochstein 
 

Twelve ULLRs met at Mayo Square in  
Minneapolis on Sept. 23 for a tour of the 
Sports Medicine Clinic. We learned how 
athletes and others can be assessed and 
treated for injuries with onsite physicians, 
MRI, digital X‐ray and Ultrasound and 
physical therapy. Our tour guides, Adam 
and Callen, walked us through the          
exercise room with state‐of‐the‐art       
machines, explaining how they worked 
and how they were used in achieving peak 
performance and strengthening. We all 
were quite impressed, especially with the exercise 
mat and the curved treadmill. The Sports Medicine 
Clinic offers several exercise programs that include 
evaluation,  personal training, and nutrition with a Registered Dietician. We capped                                                             
off our tour with an enjoyable and reasonably priced lunch at Kieran’s Irish Pub.  

(L‐R): Back: Charlie B, Dave S, Joan R, Ken M, John S, Galen H 

front: Nancy K, Sally C, Mary Jane H, Sharon M, Patty F, Pat N 

SINGLES CARD/GAME NIGHTS 
Bring a dish to share, beverage, and any games that 
you would like to play. 
 

Date: Friday, October 9, 2015 – 7:00 PM  
Host: Sandra Shearer    RSVP: 651‐747‐7862 
Location: The Party Room at 5225 Grandview Square, 
Edina 55436 
 

Date: Friday, November 13, 2015 – 7:00 PM  
Host: Karen Holmquist    RSVP: 952‐431‐1903 
Location: 51024 Aston Circle, Burnsville 55337 
 

Date: Friday, December 11, 2015 – 7:00 PM  

Host: Wendy Campbell    RSVP: 952‐937‐1349 
Location: 6725 Sunburst, Eden Prairie 55346 
 
Hosts are needed for 2016 Card/Game Nights. Call 
Margie Seklund to volunteer. 
 

SINGLES FINE DINING 
Please RSVP to Ellise Lamb,  952‐442‐9332 or  

ellise.lamb@mchsi.com by the Sunday before the event. 
 

Date: Tuesday, October 27, 5:30 PM                                  
  [Or at 5:00 PM for Happy Hour.] 

Location: McCormick & Schmick’s,    
3203  Galleria, Edina 55435 at the 
Westin Galleria Hotel                       

http://ullr.org/EventsAndTrips.html�
http://big10restaurant.com/�
http://manntheatres.com/theatre/?tid=86�
http://ullr.org/EventPics.html�
mailto:lostswede@comcast.net�
mailto:ellise.lamb@mchsi.com�
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Social and Salad Supper ‐ Friday, October 16 
Time:  5:00 pm social / 6:00 pm salad supper  
Place: 8201 York Av. South, Bloomington, MN 55431  

Gentlemen, it is your time to shine! 
Find or make some, maybe red, 
kinky boots, a feather boa and come 
to the party. Drag queens welcome; 
ladies too.        
Bring: a salad to share and your own 
beverage. Dessert, coffee and water 
will be provided.                                      

RSVP to Sharon at 952‐893‐7408, slmarini@comcast.net  

 

Trip includes: Roundtrip air to Denver; bus Denver to 
Breckenridge; 6 nights at the Double Tree Hilton; Pre‐trip 
and Welcome Parties; private bus, once each to Copper 
and Keystone; Group Dinner at the Quandary Grille 
Many options including: discounted lift tickets and up to 
five days of skiing, travel insurance, other snow fun, tours, 
museums and shopping. See flyer at http://www.ullr.org/
EventsAndTrips.html 
Cost: $1,143 ‐ ($800 due now; $343 due Dec. 1); Land only 
$843.  (Final payments for both subject to change.)                                                                                    

Make checks to: ULLR Ski Club;       
Mail to: Nancy Sand, 15001 Burnhaven Dr., #108,       
Burnsville, MN 55306 
Questions? Contact Trip Chairs: Nancy Sand (h) 952‐435‐
5225; (c) 763‐280‐2600; nsand878@gmail.com   
Karen Holmquist: (h) 952‐431‐1903; (c) 952‐270‐4739; 

kholmquist@frontiernet.net                                            
This trip open to all MSC members, so sign up now.          

A wait list begins soon.                                                
ULLR Cancellation Policy applies.  

Tractor and Garden Party   By Shelly Larson 
On Saturday, August 29,  Ron and Shelly Larson hosted 
a tractor/garden party at their home for 28 ULLRs. Ron 
displayed 7 tractors that he has restored over the 
years. They were mostly John Deeres, but also a Ford 
and an International dating to the 1930s and 1940s. 
Some of the guests took home spaghetti squash,       
tomatoes and whatever veggies they could find in the 
garden. Of course, everybody brought a huge assort‐
ment  of food for our potluck dinner. The weather was 
perfect for our outdoor party and everybody had a 
good time. 

The SKI SUMMIT COUNTY Trip on FEB. 28—MAR. 5, 2016 is almost full. Sign up now! 
Ski: Breckenridge—Keystone—Arapahoe Basin—Copper Mountain 

Hosts: 
Shelly  
& Ron  
Larson 
 

Boys and 
their toys: 

John S, 
Galen H, 
Jerry S 

Joy K 
 

Sized big   
or small, 
ULLRs    
enjoyed 
them all. 
 

 Sharon M, 
Karen C,     
& Bill H 

2015 ULLR MEMBERSHIP   
DIRECTORY  

FOLDING PARTY  
Date: Friday, December 4 ‐ 11:00 AM  
Host: Mary Ellen Gabel                  
3213 Skycroft Drive NE, Minneapolis, 
55418. All members are welcome!    
A main  dish and beverages are     
provided. Members should bring a 
snack, salad, or dessert to share and 
contribute $1.00 per person.   
RSVP to Mary Ellen by December 2, 
maryellengabel@hotmail.com or   
612‐789‐7832. 

The MN Ski & Snowboard Expo will be held in 
the Rotunda at the Mall of America on Friday & 
Saturday, Oct 16 – 17, 2015. Two Western ski 
areas will be represented, Big Sky and Vail. 
See the exhibitor listing at  http://
www.skiandboardmn.com/Expo 

mailto:slmarini@comcast.net�
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Membership Form 

 
 

Please Print Clearly 
(If this is a renewal indicate any changes since your last renewal; 

Otherwise, just write “same” below your printed name and sign the waiver). 

 Name:    Phone:    

 Primary Address:    

 City:    State:    Zip:    

 Alternate Address:     

 City:    State:    Zip:    

 Alternate Months:      Alternate Phone:    

 Email:         The Nullr newsletter is available online 
    at http://ullr.org/NullrOnline.html 

ULLR SKI, BIKE & SOCIAL CLUB WAIVER 

In consideration of the right to participate in officially 
sponsored and sanctioned activities, I hereby release any and 
all sponsoring organizations, including but not limited to, the 
ULLR Ski, Bike & Social Club (the “Club”), all affiliated 
clubs and any person officially or unofficially connected with 
sanctioned racing competition, the hearing-impaired ski 
program, any Club trip or any sponsored activity whatsoever, 
from all liability whatsoever, whether the liability arises from 
bodily injury or death to myself or others, or damage to 
property owned by myself or others, arising from my 
participation in or presence at these activities. 

I expressly agree that this release is intended to be as broad 
and inclusive as is permitted by the law of the state in which 
the event is conducted and that if any portion thereof is held 
invalid, it is agreed that the balance shall, notwithstanding, 
continue in full force and effect. 

I have read, understood, and voluntarily sign this release and 
waive all liability, and further agree that no oral 
representations or inducements apart from the foregoing 
written agreement have been made. 

 MEMBERSHIP FEES 
 Make check payable to: 
       ULLR Ski, Bike & Social Club 
 

   (please mark category) 
 __ $25.00 New Member 
 __ $25.00 Renewal 
 

 

 I’D LIKE TO PARTICIPATE IN:  
    (please check areas of interest) 

 __ Downhill Ski Trips __ Hiking 
 __ Cross-Country Ski Trips __ Snow Shoeing 
 __ Ski Racing __ Summer Picnics 
 __ Bike Outings __ Singles Events/Cultural 
 __ Golf __ Social Events 

 

 

 I’D LIKE TO HELP WITH: 
    (please check all that apply) 

 __ Downhill Ski Trips __ Summer Picnics 
 __ Cross Country Ski Trips __ Cultural/Social Events 
 __ Ski Racing __ Singles Events 
 __ Bike Outings __ General Meetings 
 __ Golf __ Hospitality 
 __ Hiking __ Public Relations 
 __ Snow Shoeing __ Folding Parties 

  

 Signature       Date:      

If you are a new member, how did you find out about ULLR? 

    __ Internet    __ MSC    __ Friend/Member (name)      

Mail this form and your check to: 

Membership, ULLR Ski, Bike & Social Club, PO Box 201409, Bloomington, MN  55420 

 

Check # __________      Amt ___________      Cash $ ____________ 



<<

  /ASCII85EncodePages false

  /AllowTransparency false

  /AutoPositionEPSFiles true

  /AutoRotatePages /None

  /Binding /Left

  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)

  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)

  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)

  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)

  /CannotEmbedFontPolicy /Error

  /CompatibilityLevel 1.4

  /CompressObjects /Tags

  /CompressPages true

  /ConvertImagesToIndexed true

  /PassThroughJPEGImages true

  /CreateJobTicket false

  /DefaultRenderingIntent /Default

  /DetectBlends true

  /DetectCurves 0.0000

  /ColorConversionStrategy /CMYK

  /DoThumbnails false

  /EmbedAllFonts true

  /EmbedOpenType false

  /ParseICCProfilesInComments true

  /EmbedJobOptions true

  /DSCReportingLevel 0

  /EmitDSCWarnings false

  /EndPage -1

  /ImageMemory 1048576

  /LockDistillerParams false

  /MaxSubsetPct 100

  /Optimize true

  /OPM 1

  /ParseDSCComments true

  /ParseDSCCommentsForDocInfo true

  /PreserveCopyPage true

  /PreserveDICMYKValues true

  /PreserveEPSInfo true

  /PreserveFlatness true

  /PreserveHalftoneInfo false

  /PreserveOPIComments true

  /PreserveOverprintSettings true

  /StartPage 1

  /SubsetFonts true

  /TransferFunctionInfo /Apply

  /UCRandBGInfo /Preserve

  /UsePrologue false

  /ColorSettingsFile ()

  /AlwaysEmbed [ true

  ]

  /NeverEmbed [ true

  ]

  /AntiAliasColorImages false

  /CropColorImages true

  /ColorImageMinResolution 300

  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleColorImages true

  /ColorImageDownsampleType /Bicubic

  /ColorImageResolution 300

  /ColorImageDepth -1

  /ColorImageMinDownsampleDepth 1

  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeColorImages true

  /ColorImageFilter /DCTEncode

  /AutoFilterColorImages true

  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG

  /ColorACSImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /ColorImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /JPEG2000ColorACSImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /JPEG2000ColorImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /AntiAliasGrayImages false

  /CropGrayImages true

  /GrayImageMinResolution 300

  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleGrayImages true

  /GrayImageDownsampleType /Bicubic

  /GrayImageResolution 300

  /GrayImageDepth -1

  /GrayImageMinDownsampleDepth 2

  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeGrayImages true

  /GrayImageFilter /DCTEncode

  /AutoFilterGrayImages true

  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG

  /GrayACSImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /GrayImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /JPEG2000GrayACSImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /JPEG2000GrayImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /AntiAliasMonoImages false

  /CropMonoImages true

  /MonoImageMinResolution 1200

  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleMonoImages true

  /MonoImageDownsampleType /Bicubic

  /MonoImageResolution 1200

  /MonoImageDepth -1

  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeMonoImages true

  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode

  /MonoImageDict <<

    /K -1

  >>

  /AllowPSXObjects false

  /CheckCompliance [

    /None

  ]

  /PDFX1aCheck false

  /PDFX3Check false

  /PDFXCompliantPDFOnly false

  /PDFXNoTrimBoxError true

  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [

    0.00000

    0.00000

    0.00000

    0.00000

  ]

  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true

  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [

    0.00000

    0.00000

    0.00000

    0.00000

  ]

  /PDFXOutputIntentProfile ()

  /PDFXOutputConditionIdentifier ()

  /PDFXOutputCondition ()

  /PDFXRegistryName ()

  /PDFXTrapped /False



  /CreateJDFFile false

  /Description <<



    /BGR <>

    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>

    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>

    /CZE <>

    /DAN <>

    /DEU <>

    /ESP <>

    /ETI <>

    /FRA <>

    /GRE <>



    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)

    /HUN <>

    /ITA <>

    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>

    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>

    /LTH <>

    /LVI <>

    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)

    /NOR <>

    /POL <>

    /PTB <>

    /RUM <>

    /RUS <>

    /SKY <>

    /SLV <>

    /SUO <>

    /SVE <>

    /TUR <>

    /UKR <>

    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)

  >>

  /Namespace [

    (Adobe)

    (Common)

    (1.0)

  ]

  /OtherNamespaces [

    <<

      /AsReaderSpreads false

      /CropImagesToFrames true

      /ErrorControl /WarnAndContinue

      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false

      /IncludeGuidesGrids false

      /IncludeNonPrinting false

      /IncludeSlug false

      /Namespace [

        (Adobe)

        (InDesign)

        (4.0)

      ]

      /OmitPlacedBitmaps false

      /OmitPlacedEPS false

      /OmitPlacedPDF false

      /SimulateOverprint /Legacy

    >>

    <<

      /AddBleedMarks false

      /AddColorBars false

      /AddCropMarks false

      /AddPageInfo false

      /AddRegMarks false

      /ConvertColors /ConvertToCMYK

      /DestinationProfileName ()

      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK

      /Downsample16BitImages true

      /FlattenerPreset <<

        /PresetSelector /MediumResolution

      >>

      /FormElements false

      /GenerateStructure false

      /IncludeBookmarks false

      /IncludeHyperlinks false

      /IncludeInteractive false

      /IncludeLayers false

      /IncludeProfiles false

      /MultimediaHandling /UseObjectSettings

      /Namespace [

        (Adobe)

        (CreativeSuite)

        (2.0)

      ]

      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK

      /PreserveEditing true

      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged

      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile

      /UseDocumentBleed false

    >>

  ]

>> setdistillerparams

<<

  /HWResolution [2400 2400]

  /PageSize [612.000 792.000]

>> setpagedevice



